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Kvalitna starostlivost’ o dusu,
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hedepy

UvoD

Preco to robime? 4 h

DESIGN PRIESKUMU

REALIZATOR MN Force pre Hedepy

VZORKA n =1 000 respondentov
Dusevné zdravie nie je dnes len okrajova téma, ale jedna z POPULACIA SR vo veku 18—65 rokov
Q dolezitych spolocenskych otazok.
LIRS Online panel CAWI
e o e ZBER DAT April 2026
V Hedepy sme kazdy den v kontakte s lud mi, ktori hladaju
(e podporu, a tému dusevneho zdravia tak vidime naozaj zblizka. \_ /

O to viac vnimame, ze popri dostupnej starostlivosti je potrebna ,,Popri dostupnej starostlivosti je potrebnd aj
X aj osveta, otvorenejsia debata a vacsie spolocenske pochopenie.

Aj preto tuto tému dlhodobo otvarame.

osveta, otvorenejsia debata a vicsie
spolocenské pochopenie.”
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Ako krizy otvorili dvere dusevnému zdraviu

-

COVID-19
a izolacia.

Podiel ludi s priznakmi
uzkosti stupol z

:253%_*353() %

+7 percentudinych bodov za dva roky’

\_
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Politicka polarizacia

-

Psychiatrické
ambulancie

417 530

vySetrenych pacientov
za jediny rok 20227

~

J

-

\_

Vojna na
Ukrajine

30 o«

obyvatelov SR zazivalo
depresivne pocity.

takmer jeden z troch dospelych’

~

J

Slovaci uz nemohli svoje

4 )
Inflacia
e
1 O 9 5 O
0% ciel ECB2 % 12 %
RocCny rast spotrebitelskych cien
v Slovenskej republike. (2023)
pdtndsobok inflacného ciela®
\ /

d’alej ignorovat’

Zdroje: Statisticky trad SR 2024 - Makroekonomickd roénd $tatistika spotrebitel'skych cien 3

Zdroje: MNFORCE, Seesame a SAV (Ako sa mdte, Slovensko?) 2020 — 2022 - n = 1000 - populdcia SR 18+ rokov '

Zdroje: Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii (NCZI) 2023 - oficidlne zdravotné zdznamy SR (celkovd populdcia)?
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Destigmatizacia je stale

potrebna,

40 o

Slovakov o odbornej pomoci
nikdy neuvazovalo !

Vidime ale pokroky oproti minulym rokom.

Zdroje: MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov '

Zdroje :Focus pre Ligu za duSevné zdravie 2021-n = 1009 - populdcia SR 18+ rokov ?

Po pandémii (2021) Dnes sa na odborna pomoc obracia
’len takmer Slovak'

19 «

7,1

A +11,9p. b. - 2,7x viac za 5 rokov
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Stale mame pred sebou
vela prace.
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8z10

Slovakov vo svojom zivote zazilo psychické
problemy, ktoré im zasiahli do bezného
fungovania.

kovej skupi
takmer 9 z 10 1s29mk0v

Zdroje: MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov
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Trapilo Vas niekedy nieco a4
natol’ko, ze Vam to zasiahlo ey (48 %) Wrene |
v y v o Castejdie nez muzi (39 %)
do bezného Zivota? (%) - - o
Ano

. Ano, viackrat

. Ano, jeden alebo dvakrat v Zivote

| -
. Neviem / nepamatam si
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NajcCastejsie nas trapia rodinnée
a zdravotne problémy, financie
a existencnée problemy (27,1%).
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Cim mladsi,
tym osamelejsi.

Miadi 18-29 rokov su vyrazne
osamelejsi ako ostatné generacie.

Starsie generacie viac trapi vlastne
zdravie a zdravie blizkych.

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov

Podiel respondentov, ktori sa niekedy citili osameli
POCITY OSAMELOSTI, IZOLACIE

37 %
21 %
20 %
15 % 19796
. 13 %
TOTAL 18-29 30-39 40-49 50-59 60+

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov



hedepy

2 z 3 Slovakouv

maju bariéry hovorit
0 svojich problémoch.

13 % sa rozpravat’
vObec nepotrebuje.
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Branilo alebo brani Vam nieco o svojich problémoch hovorit™

Ano, obava z reakcie okolia
Ano, obava, Ze budem na pritaz

Ano, neschopnost svoje pocity presne popisat

Ano, nemoznost s niekym o svojich problémoch
hovorit

Ano, hanba

Ano, iny dévod
Nie, ni¢ mi nebranilo/nebrani

Nie, nepotrebujem o svojich problémoch hovorit

. Najvacsie zabrany ma 13 9% muzov a 12 % zien
(o)
° 81870 jpovtlale LIND vekova skupina 18-29 rokov. ° nepotrebuje o svojich

problémoch hovorit.

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov

26 %

25 %

23 %

17 %

16 %

1 %

21 %

13 %
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Co okrem hanby este

Pre tych, ktori uvazovali, ale pomoc nakoniec nevyhladali, su najcastejSie bariéry:

01 Problémy ,nie su dost vazne” 8 : 9 %
02 Vysoka cena sedeni 8’7 o
03 Obavy zo stigm

y gmy 5’5 o

Vel'kou prekazkou je pocit, ze si pomoc nezaslazia.

Zdroje: MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov
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Obraciame sa na svojich
blizkych, ale so svojimi
problémami takisto
iba sami.
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Snazil/a som sa to zvladnut’ vyhradne sam/sama.

59 %
56 % 57 % 55 o 57 %
53 %

Slovakov stale rieSi svoje
problémy aplne samo.

46 % pomaha rozpravat sa s blizkymi.

19 % vyhladalo pomoc odbornika

(zeny 21 %, muzi 17 %).

18-29 30-39 40-49 50-59 60+

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov
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Mame vacsinou len vel'mi azky
okruh tych, ktorym sa zdoverujeme.
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S kol'kymi 'ud'mi sa
mozete porozpravat
0 svojich pocitoch?

S 1-2 [ud'mi -
S 3-5 [ud'mi ]
So 6 aviac ludmi @

S nikym ]

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov

63 %

20 %

4 %

14 %

Rozumejua vam vasi blizki? (%)

- Bl -

83
Ano
|_ 54
14
3

Ano, vzdy mi naéuvaju
a podporuju ma.

Vacsinou ano.

Skér nie, mam pocit, ze
mi uplne nerozumeju, aj
ked sa napriklad snazia.

Nie, Casto mam pocit, ze
moje problémy zlahcuju
alebo im nerozumeju.
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Muzi sa odbornej pomoci
stale skor vyhybaju.
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Muzi sa odbornej
pomOCi Stéle S kér Pomer muzov, ktori si prechadzaja psychickymi tazkostami

P . ~ vs. pocet muzov, ktori nikdy neuvazovali o vyhl'adani pomoci
vyhybaju. d

POCET MUZOV, KTORI SI PRECHADZAJU PSYCHICKYMI TAZKOSTAMI

Takmer polovica muzov nikdy neuvazovala o O
odbornej pomoci, a to napriek tomu, ze 78 /O
78 % z nich psychické tazkosti zasiahli do

. .. Q
bezneho zivota.

. o . P . POCET MUZOV, KTORI NIKDY NEUVAZOVALI O
56 % muzov sa shazi zvladnut tazkosti VYHLADANi POMOCI

samo, zeny v 53 %.
45 %

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov
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a buduacnost’
v starostlivosti
O
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Al ako tichy spolocnik
oceneracie Z

Al v konzultaciach v oblasti dusevného zdravia
bura bariéry, robi ich lachejsimi, rychlejSimi a
dostupnejsimi.

V skupine 18-29 rokov Al pre dusevné zdravie
vyuzilo 46 %, v skupine 30-39 rokov 28 %.

MN Force pre Hedepy 2026 - n = 1000 - populdcia SR 18-65 rokov

24 %

41 %
of %

Slovakov uz pouzilo Al na
tému dusevného zdravia.

Mladych (do 29 rokov) si pomoc od Al
dokaze predstavit ako dlhodoby
doplnok starostlivosti.

I'udi vnima Al ako doplnok, nie
nahradu odbornika.

15/18



ZHRNUTIE

hedepy
DusSevné zdravie Slovakov v piatich cislach.

30 % 24 %

niekedy nieco trapilo natol'ko, ze im to zasiahlo Slovakov uz vyskusalo Al na tému
do bezného Zivota. dusSevného zdravia.

ZAVER

6 6 % 7 — 1 9 % Dusevné zdravie nie je okrajoud

tema. Je to jedna z najdolezitejsich

spolocenskych otazok dneska.
Slovakov ma bariéry o svojich problémoch

rozpravat.

vyhladava pomoc odbornika.

ZHRNUTIE - ZDROJ: MN FORCE PRE HEDEPY 2026




